參加字音字形全國賽的建議                                                   潘姿儀
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1、 11月24日前

1、 印好近10年的全國賽試題，A3大小。（至比賽場地或飯店練習用），試卷儘量多帶。
2、 將從前練習試卷錯誤處訂正好

3、 習慣軟墊及硬墊，請留意網上公告（全國賽兩種墊子都使用過）。近幾年會公布試題裝訂處，平時可依其裝訂方式準備卷子練習，儘早習慣翻頁，可爭取比賽時間。
4、 時間掌控：字音寫完約3分半，至國字寫完約9分。

5、 保重身體，勿感冒、受傷。

6、 手痛時：（1）反覆握拳、放鬆。（2）熱敷。（3）讓手休息，改看筆記。

7、 行李要分類，因第一天下午觀看競賽試場時要熟悉環境，模擬測驗，請將所需物品帶下車，所以建議以下物品放於手提袋中：歷屆試題、筆記、標準字體母稿、筆、手表、水、口罩、傘、行程表等。

8、 筆多準備幾枝，勿用新筆，比賽儘量使用墨水約剩二分之一的筆，不要使用擦擦筆，以免違反塗改之規定。

9、 另外記得攜帶個人藥物（暈車藥、胃藥等）、健保卡、暖暖包。

10、至文昌廟、孔廟祭拜，祈求比賽順利得獎。
2、 出發日

1、 儘量把握零碎時間複習。坐車時間可複習或休息，會暈車者務必吃暈車藥。

2、 不要吃刺激性食物，儘量不吃攤販賣之食品。

3、 改用左手提拉重物（行李）。

4、 至競賽場地先看桌椅是否會搖晃，有則向大會工作人員反映。

5、 把握能在會場練習的時間至自己的座位模擬考（開放時間結束就清場），先調整心情，想像當時即為比賽的時刻。可能會有人故意講一些小道消息（包括講錯誤的字音），切勿因而影響心情或受到干擾，要相信自己和指導老師，有問題立即提出就對了。
6、 若作文組也在同位置模擬試寫，無法在比賽座位練習，請把握時間找其他空位坐，不要    浪費時間看他人寫。

7、 晚上在飯店作最後衝刺，把筆記、限讀、兒化韻、隨韻衍聲、部首讀法再看熟。不要去逛街。要睡飽，不熬夜。
8、 睡覺前將隔日要攜帶的物品準備好，檢查一次。

    9、注意飯店空調溫度，要保暖，勿因而感冒。
三、比賽當日

1、預留時間於起床後寫1~2張卷子暖身（因至比賽場地也許沒時間寫了），請挑自己熟悉而

寫過的卷子（最好是去年全國賽試卷），以免影響心情。
2、天氣若冷而手太僵、不靈活，可先用暖暖包熱敷或者戴手套。

3、一定要吃早餐，注意保暖。平日會讓身體有不適反應的食物必須避免食用（例如喝牛奶、豆漿會肚痛等）。不要食用水分多的食物，緊張時會特別想上廁所，若在比賽中想上廁所就會使表現大受影響。
4、出發前再度檢查筆、身分證、選手證、手表是否攜帶。比賽時勿穿厚重衣服，力求輕便，  

   但仍要暖和。萬一感冒流鼻水，記得帶面紙進去。
5、到競賽場地，若可再進場練習，請把握時間寫1張試卷就好；若不能進場，則趕快溫習。
6、將手機託人保管，勿帶入場地，手表鬧鈴關掉。

7、萬一真的沒有攜帶證件，請指導老師找工作人員協助處理，選手不要慌張而跑開。

8、最好在入場前再上一次廁所，8點20分進場後很可能至比賽結束不會再有上廁所的時間。

9、比賽前，注意聆聽工作人員解說競賽注意事項，並努力調整心情，告訴自己：我準備好了，我一定可以得獎。

10、比賽時，不必寫序號、名字，要核對號碼是否有誤。題本共3張，第1張為較厚之封面。

11、工作人員說完注意事項若有清場，筆要隨身帶著，不要放桌上，以免被撞而掉至地上。
12、預備時，三枝筆的蓋子先打開，放在自己方便換筆處，作翻頁姿勢，手拿好筆，並準備按  

    手表（請用自己習慣的姿勢）。

13、比賽開始，花一秒瞄一下格式、例題，一般按照平日練習卷格式，但為預防萬一，還是
    看一下。

14、以往曾發生的特殊狀況：

  （1）若中途發現忘了按手表，繼續寫，不慌張，稍加快速度即可。
（2）大會工作人員出錯，提早於8分鐘按鈴，不要緊張，繼續寫，抗議拍桌留給別人做，  

     勿影響心情。若有延長時間，則算我們賺到。
     →總而言之，處變不驚。

（3）試卷為A3，桌墊為B4。試卷寫至桌墊邊緣的時候請小心，不要因高度落差而滑出。
（4）試卷採摺頁方式，請注意摺起處的書寫。

 15、剩1秒未寫完，仍要力拚，鈴響則止，否則會被檢舉。
16、字寫不標準、沒接好的，已經下筆就不要去接、去補，以免因塗改算錯（每個評審對標準   

    字要求不一）
17、不會寫的要猜完，不要有空格。

18、有剩餘時間時，把寫錯而未完成的字補完，因自己可能太緊張而以為寫錯，其實是對的。

19、遇到困難的題目，別的選手也同樣覺得困難，不要自亂陣腳。不要受別人翻頁的影響，

    以為對方寫得很快，其實可能是因其不會寫的題目很多，所以很早就翻頁。
20、比賽過程，若有記者拍照，不要被閃光燈嚇一跳。工作人員如走來走去，只要專注就

    不會受影響。


